Lay Mién Phi — Tap Huéng Dan cho cac
Phu Nir Khuyét Tat

Khi téi két hén, anh dy muén kiém sodt moi thir ... Téi cim
thay toi la mot tu nhdn ngay tai nha riéng cua minh (Isabella)

C6 phai qui vi 12 mét phu nir Khuyét tat hién dang lo ling vé
cach thirc minh dang bi doi xir tai nha?

Néu vay, qui vi khong phai chi ¢6 mot minh. Tap huéng din nay duoc dua trén nhimng
kinh nghi¢m thuc sy cua cac phu nit khuyét tat. Nhitng phu nir nay ké cac cau chuyén
cta ho vdi hy vong ¢ thé gitip nhiing ngudi khac doi phd voi nan hanh ha.

Tap huéng din nay gitp qui vi nhan dién nhimng déu hiéu bao trudc ctia sy hanh ha
cua mot nguoi ban doi, mdt nguoi than trong gia dinh, mot ngudi cham sé¢c hoac mot
nguoi nao khac. Tap hudng dan cho biét nhiing tic dong cua tinh trang bao hanh
trong nha hoic trong gia dinh d6i véi qui vi, va nhitng diéu qui vi c6 thé lam néu c6 ai
d6 dang gy t6n thuong cho minh. Qui vi c6 thé tim ¢ véan tir nhirg phu nit khuyét
tat khac, va doc qua nhiing kinh nghiém cua ho trong viéc vuogt qua tham trang bi
hanh ha.

Hanh ha 1a gi?

Hanh ha tai nha con duoc goi 1a bao hanh trong nha hay trong gia dinh. Tinh trang
nay xay ra khi mot nguoi nao do gay t6n thuong cho /qui vi hoac d6i xtr véi qui vi mot
cach tham t&. Nguoi gdy ton thuong cho qui vi c6 thé 1a chong hodc ban doi cta qui
vi, cha me hodc con céi cua qui vi hay mot nguoi than khéc trong gia dinh. K¢ hanh
ha ciing ¢ thé 12 ngudi cham soc cta qui vi hodc mot nguoi nao dé dang ¢ chung nha
v6i qui vi. Bat ky phu nit ndo & bat ky Itra tudi nao ciing déu c6 thé roi vao tham trang
bi hanh ha.

Viéc hanh ha khong phéi lic nao cling dudi hinh thirc thé xéc. Qui vi ¢6 the bi gy ton
thuong bang nhitng cach khac. Co nhitng hinh thire hanh ha khac nhau:

Hinh thirc hanh ha cam xtc co thé gdy ton thuong toi tm tri va cam gidc cua qui vi.
Tinh trang nay bao gdm truong hop khi mot ngudi nao do:

e lién tuc ndi véi qui vi rang qui vi khong thé 1am dwoc diéu gi dung, ring qui vi
that ngu dai.

e noi vdi qui vi rang khong con ai khéc trén thé gioi nay co thé yéu thuong qui
Vi.

e noi vdi qui vi rang s€ khong co ai dé cho qui vi gilr con néu qui vi bo di.



Thoat tién anh ta ndu medng va gid vo rang anh ta rdt ti té. Sau cing t6i da tin rang
toi khong thé tw nau nuong cho minh boi vi toi sé ‘nhoi nhét lung tung’.

Anh ta lam cho t6i co cam giac la toi chi la mot nguoi o tro, con trai cua chung t6i
chi la mét nguoi & tro vi trong bang khodn nha khéng cé tén téi. Ching t6i khong
dwoc lam nhitng diéu minh muén. Ching t6i khéng dwoc phép c6 ném trén ghé, chiing
t6i phai xin phép.

Hinh thirc hanh ha x3 hdi c6 thé lam ton thuong tat ca cac mbi quan hé cua qui vi.
Tinh trang ny bao gém trudng hop khi mot nguoi nao dé:
e ngin chan khong cho qui vi gip g& ban bé, gia dinh va cac nhan vién hd tro
e 1am cho qui vi cam thay c6 toi khi di 1am hay gia nhap mot cau lac bd nao d6

e lfic ndo ciing doi hoi phai biét qui vi dang ¢ dau

Khi chung toi o voi nhau, anh ta rat nghiém khdc vé viéc toi di véi mot nguoi nao do.
Toi khong thé di ra ngoai dé dang voi nhitng nguwoi khac, bat ké nam hay nir, toi
khong co cugc song riéng. Toi cam thay toi la mot tu nhan ngay tai nha riéng cua
minh.

Hinh thtrc hanh ha x3 hoi con bao gdm viéc gy khé khan cho qui vi trong viée néi
chuyén véi nhitng nguoi khac.

Chung t6i ¢6 tién nghi TTY tai nha trong 10 nam nhung dwong ddy nay chua bao gio
dwoc cdu noi. Nhiing nguoi cham séc cua toi khong coO nhitng ky nang giao tlep can
thiét — ho khong thé ky tén. Chong ciia téi muon rang anh ta la nguwoi duy nhat cé thé
giao tiép voi nhitng ngudi chiam soc.

Hinh thirc hanh ha tai chianh xdy ra khi m¢t nguoi nao d6 kiém soat van de tién bac
cua qui vi trong luc qui vi khong muon, hodac ngan chan khong cho qui vi c6 bat ky
dong nao.

Chong cua toi cham soc toi. Anh ta nam giwr hét tién bac, anh ta kiém soat van dé tién
bac. Toi thay lo lang vé viéc anh ta kiém sodt van dé tién bac.

Chong cua toi s6 hitu can nha riéng cua anh ta. Can nha chi cé anh ta dirng tén. Anh
ta muon nhw vdy dé co quyén kiém soat.

Hinh thtrc hanh ha sinh Iy xay ra khi mot nguoi nao d6 khién qui vi phai lam nhiing
hanh dong sinh Iy ma qui vi khong muon. Viéc ép budc qui vi giao hop la mot hanh
dong tdi pham, ngay ca trong truong hop qui vi da két hon,

Trong tam duy nhdt ciia chong t6i la sinh 1y, va dé la mét van dé Ién cua téi. Téi ¢é
thé da ngu nhung anh ta van nhay chom lén nguoi toi. Téi chuwa bao gio co thé noi
cho anh ta biét vé nhitng cam giac cua minh, anh ta chi viéc bat dau hanh hq toi, anh



ta lam cho toi bé mat. Luc do toi la nguoi rat im lang, toi la nguoi “Nhat” nhu cay.
Toi la con roi cua anh ta.

Hinh thtc hanh ha thé xac bao gém viéc X0 déy, danh dap, quang dd dac, hodc ham
doa gay ton thuong cho qui vi, con cai, gia dinh, tha kiéng hodc ché dan duong cua
qui vi.

Chong ciia t6i c6 thai dg bao lwc véi con ché, va do la diéu gdy ton thwong cho téi vi
t6i la nguoi yéu thuwong thu vdt hon hau hét nhitng nguoi ma to6i nghi toi.

Anh ta ham doa toi bang mot khau siing, nhung diéu ndng né ngodi sirc chiu dung
nhdt la khi anh ta ndm cé toi.

C6 phai toi dang bi hanh ha khéng? CAU HOI VE NHUNG
DAU HIEU BAO TRUOC

C6 thé diéu nay dang xay ra cho t6i phai khong? Day 14 cau hoi ma nhidu phy nit tu
hoi minh.

Doi khi rat kho cho qui vi tu tin tuéng rang minh dang bi hanh ha. Viéc tu nhan minh
dang bi hanh ha 13 mot diéu kho khan béi vi nguoi gay tén ‘thuong cho qui vi khong
phai lic ndo ciing hanh dong nhu vay — d6i khi ho c6 thé rat du yém va tir té.

Viéc ty nhan minh dang bi hanh ha c6 thé 1a mdt dieu kho khan boi vi qui vi yéu
thuong va phu thudc vao ngudi nay, va co 1€ qui vi s¢ rang khong biét cudc doi cua
minh s€ ra sao néu khéng c6 ho.

a hung néu qui vi thudong cam thay lo so gdy buc minh cho ngudi ndy, va roi qui vi
thay doi nhirng diéu minh lam dé€ chac chan rang ho khong gian dir voi qui vi, day
chinh 1a dau hiéu cua viéc qui vi dang bi hanh ha.

CAU HOI VE NHUNG DAU HIEU BAO TRUOC

C6 phai qui vi dang cam thay lo ngai vé mdi quan hé ctia minh nhung khong biét chac
rang trong d6 c6 van dé hanh ha hay khong? Hay danh ra mot vai phut dé tra 10i
nhirng cau hoi dudi day.

Co phai nguoi ban doi, ban trai hay ban gai, ban bé thuong, ngudi cham séc hodc mot
nguoi than trong gia dinh cua qui vi:

e ]lam cho qui vi cam théy khong dugc thoai mai hodc e sg?

e thudng lam qui vi b& mat, ché gidu qui vi, hoic khién cho qui vi cam thay
minh 14 nguoi vo gia tri?

e ludn kiém tra xem qui vi dang lam gi hodc dang di dau?

e tim cach ngan chan khong cho qui vi gdp ban bé riéng hodc gia dinh cua
minh?

e lam cho qui vi cam thdy rang s& khong c6 ai tin néu qui vi ndi rang qui vi
khong dugc vui vé?



 ngan chdn khong cho qui vi 6 tién riéng hodc bao ban nhitng diéu qui vi co
thé va khong thé xal tién?

e tir chdi gitip d& vé nhitng nhu cu hd tro ca nhan cta qui vi khi qui vi yéu cau?

e 1am cho qui vi cam thay e so khi bat dong y kién hodc no6i “khong” véi ho?

e noi voi nhitng ngudi khac rang qui vi dung dimg nén moi chuyén va rat dé bi
14an 16n?

e hu doa hodc gy ton thuong cho qui vi bang thai d6 bao luc (ching han nhu
danh dap, lam nghet tho, dap pha dd dac, bé gy hodc thao g0 cac dung cu tro
gitip ngudi khuyét tat, nhdt qui vi, 1ai xe mot cach nguy hiém dé lam cho qui
vi s¢ hai)

e giy ap luc, cudng buc hodc danh lira dé qui vi phai 1am nhimg hanh dong tinh

duc ma qui vi khong muén?

ludn nhat dinh doi phai di gip bac si véi qui vi?

him doa vé viéc qui vi s& mat con?

hiam doa ring s& khong c6 ai giup d& qui vi néu qui vi rdi bé mdi quan hé nay?

ham doa rfing qui vi s& bi mang vao mot dich vu chd & noi tra?

hiam doa gay t6n thuong cho qui vi néu qui vi néi raing minh mudn cham dut

mdi quan h¢?

e lam cho con céi ciia qui vi nghe hodc nhin thiy nhitng diéu nay, hodc giy ton
thuong cho cac em?

a éu qui vi tra 101 “c6” ddi v6i bat ky cau hoi nao trén déy, d6 1a nhitng dau hiéu qui vi
hién khong dugc d6i xtr dung dan, hodc rang qui vi dang bi hanh ha. 4 éu qui vi khong
cam thdy dugc an toan, dugc ton trong hodc dugc luu tdm cham soc, vay thi co diéu
gi d6 hién khong dugc on.

Hay nhé rang, néu qui vi dang bi hanh ha, d6 khong phai la 16i cua qui vi. Viéc mot
nguoi nao dé doéi xur tham té voi qui vi khong c6 nghia 1a qui vi cé di€u gi do sai trai.
Ho m¢i chinh 14 nguoi da [am diéu sai trai. Qui vi khong thé bi d6 161 cho sy hanh ha
nay.

Qui vi co quyén duoc cam théy an toan va duoc séng mot cudc séng khong co6 su so
hai.
Gio day toi moi biét, sau khi thodt khoi tinh trang da quda quen thugc voi viec bi hanh

ha dwoc gan 10 nam nay, liic d6 téi da chi biét chap nhdn diéu d6 nhw mét viéc t6i
dang phai chiu.

Viéc Hanh Ha Anh Huéng Téi Ra Sao?

Tat cd moi hinh thirc hanh ha déu c6 thé anh hudng dén cach thuc qui vi cdm nhén ve
chinh minh. Con cdi ctia qui vi ciing c6 thé bi anh hudng.

a €u ¢ trong m&t moi quan hé c6 sy hanh ha, qui vi c6 thé cam thay:
e ¢ ngai ndi cho bat ky ngudi nao biét

e losogdolaloicua quivi



e u uitvacd don

o bbirdi

e ¢ ngai vé viéc khong co ai gitip d& néu qui vi roi bé mdi quan hé nay

e ¢ ngai rang khong c6 ai tin qui vi

e c¢ngaibi mét con cai

e ¢ ngairang qui vi s& bi mang vao mot dich vu chd ¢ noi tra
Vi¢c cam thay e ngai, lo s¢ va boi roi 1a diéu c6 thé hiéu dugc.
** Néu qui vi di tirng bi hanh ha, viéc dé anh huéng t0’1 qui vi ra sao — cac cam
giac cua qui vi, nhirng moi quan h¢ ciia qui vi, cudc song cia qui vi? Viée d6 c6
thé anh huéng ra sao ddi véi con cai clia qui vi?
Cam nhan tot hon ve chinh qui vi
4 éu mdt nguoi nao do hién dang doi xu t€ bac voi qui vi, viée d6 6 theé 1am suy sup
long ty tin cua qui vi. Co the qui vi s& bat dau nghi rang minh dang bi hanh ha, hoac
rang qui vi 1 mot nguoi xau. 4 hung xin nhé rang, ho méi chinh 1 ngudi di lam diéu
sai trai, khong phai qui vi.
Va mic dau tinh trang khuyét tat ctia qui vi c6 thé c6 nghia la qui vi lam nhimg diéu
khac biét hay giao tiép mot cach khac biét véi nhitng ngudi khac, qui vi van c6 cling
nhirng quyén han nhu bat ky mot ngudi nao khac.
a hu 101 cia mot nguoi phu nir ma ching t6i tiép xac da nodi: “Qui vi can phdi dé vao
trong dau nhitng diéu tich cuwc moi boi vi sy hanh ha la mot diéu rat tiéu cuc — qui vi
can co dwoc nhirng diéu tot trong cudc song cua minh”
Viéc nghi toi nhitng diéu sau day c6 thé hitu dung:

e Toi c6 mot s dirc tinh t6t nao?

e Toi théy hanh dién vé& mot s6 diéu nao?

e Toi di dat dugc mot sé didu nao trong cudc doi ctia minh?

e To&i mudn gi tr cudc song ciia minh?

e T6i mudn lam gi trong twong lai?



To6i C6 The Lam Gi?
Qui vi khong phai suy tinh vi€c nay mét minh. Viéc noi chuyén v6i mot nguoi nao do
c6 thé gitp qui vi quyét dinh minh nén lam gi. Hay noi chuyén Vo1 mot ngu:(n than,
ban bé, hang x6m hodc mot nhan vién hd trg ma qui vi tin tuéng vé cam giac khong
vui cua qui vi tai nha.
Gia dinh va ban bé c6 thé 1a nguén ho tro, nhung cling nhu qui vi, ho c6 thé khong
biét phai lam gi. Vi vay, hay lién lac véi mét dich vu trg gitip cac truong hop bao
hanh trong gia dinh hodc sir dung cac trang mang nhu trang mang nay dé tim thong tin
va suy tinh vé nhitng diéu qui vi c6 thé 1am. 4 éu ké hanh ha qui vi gay kho khén
khong cho qui vi st dung dién thoai, qui vi c6 thé phai nho mot ngudi tin can lay
thong tin dum qui vi.
Nhirng Piéu cac Phu Nir Khuyét Tat Khac Mudn Qui Vi Biét

e D6 khong phai 1a 16i ciia qui vi

e Qui vi c6 quyén duoc cam thiy an toan

e Qui vi c6 quyén dugc hudng su an toan

e 4 0i chuyén v6i nhitng nguoi khac

e Tim giip d&

Tin tudng vao chinh minh

Loi khuyén ciia téi doi véi cdc phu nit khdc d6 1a hdy quay sang gia dinh va ban bé.
Néu qui vi khéng cé gia dinh dé c6 thé nho cdy, hdy tim mét nguoi nao dé ma qui vi
tin tuong dé tam su. Ghé téi mét dich vu phu nit - ho la nhitng nguoi thong hiéu va
luén & dé dé gitip qui vi.

Trong luc o bénh vién, toi da phat trién mot moi quan hé tin tuong manh mé voi mot
nhdn vién xa héi. Sau nhiéu gio néi chuyén véi cé, téi dan dan bdt dau nhédn ra rang
nguweoi dan ong nay c6 thai d kiém sodt ra sao, va cé 1€ t6i khong déing dé bi doi xur

nhu vay.

Téi C6 Thé Bao Vé Chinh Minh Ra Sao?

SU A4 TOA4 CUA QUI VI LA PIEU QUAI TROI G.
Qui vi ¢6 quyén dugc cam thay an toan, va dugc hudng sy an toan.

[ éu trong gia dinh cua qui vi co tinh trang hanh ha, diéu quan trong la hay suy nghi
cIn than vé vin dé an toan cua qui vi. Qui vi can ty chuln bi sin sang trong truong
hop qui vi va con céi cua qui vi bi dit trong tinh trang nguy hiém dén thé xac.



I éu qui vi gip nguy co trude mit, hodc néu qui vi bi tin cong vé mit thé xac va tinh
duc hay bi ham doa, qui vi ¢6 thé goi cho canh sat — So6 di¢n thoai 000.

I éu mudn duoc gitp d& dé suy tinh vé cach thirc qui vi c6 thé cai thién tinh trang an
toan cua minh, hay lién lac voi mdt [ han Vién Giup b6 Tan [ oi vé cac truong hop
Bao Hanh Trong Gia Pinh (Domestic Violence Outreach Worker). I éu qui vi khong
thé hay khong mudn roi bé mdi quan hé trong lac d6, cé mot s6 phuong cach qui vi
c6 thé gia tang tinh trang an toan ctia minh. [ han Vién Giap P& Tan [ oi vé cac
trudng hop Bao Hanh Trong Gia Pinh c6 thé hd tro va cung cip thong tin dé giup qui
vi dugc an toan khong bi hanh ha thém.

Toi ghé toi mot dich vu va ho da cho téi mot tap sach mong vé dich vu giup do
tdn noi vé cdc truong hop bao hanh trong gia dinh tai dia phicong. Viéc ¢é
diege cac théng tin d6 da rat hitu dung. Toi da thao ludn voi gia dinh vé cac
thong tin trong tdp sach mong, va roi voi sy hé tro cua ho, t6i da quyet dinh
goi 56 dién thoai trong dé dé lién lac véi dich vu gitip do tdn noi vé cdc
truong hap bao hanh trong gia dinh. Viéc noi chuyén voi cac nhan vién tai
dich vy giup do tan noi la diéu hitu ich nhdt. Ho da cho t6i ‘nhitng loi khuyén
hay va néu khéng cé ho, t6i da khéng thé vuwot qua dwege tat ca nhing diéu
nay.

I éu qui vi can phai & mdt noi an toan nao do, hay lién lac véi dich vu gitp do vé cac
truong hop bao hanh trong nha / gia dinh tai dia phuong dé tim hiéu vé dich vu lanh
nan cho phu nit (women’s refuge). I éu d6 1a trudng hop khln cép, hiy lién lac voi
Dich Vy KhIn Cip cho Phu I i v& vin nan Bao Hanh Trong Gia Dinh (Women’s
Domestic Violence Crisis Service). I hiing noi lanh nan cho phu nir la nhitng noi an
toan va qui vi cling nhu con cai cta qui vi c6 thé tam ¢ mot Va1 ngay, vai tudn hodc
vai thang, tily thudc vao noi lanh nan. Ho s& hd trg qui vi va cd van vé tai chanh va
luat phap.

T6i biét t6i khong thé tiéb tuc séng nhw vay. Toi da goi dién thoai cho mot vai
noi. Ho da cho toi cac thong tin va noi “Khi chi san sang”. Toi dap “Bady gio
toi da san sang. Neu khong lam bay gio, toi sé khong bao gio lam dwoc”.

Khong phai tat ca nhitng noi lanh nan déu tiép nhan nguoi khuyét tat, vi vy, tity
thudc vao loai khuyét tat cua qui vi, viéc tim dugc mét cho trong c6 thé phai mat thoi
gian, nhung xin nhé rang nhiéu phu nit khuyét tit da timg dugc cac dich vu ldnh nan
giup do.

Suy tinh vé viéc téi mét noi lanh nan, t6i nghi t6i c6 thé dwong dau, nhung t6i khong
chdc vé dira con trai ciia téi. Vi vdy, thét la mot diéu tuyét voi khi nghe rang t6i cé thé
101 noi lanh nan voi mot minh toi va dira con trai cua toi. That la mot diéu tuyét hay.
T6i wéce la téi da co thé lam viée nay tir triede. Liic true, t6i khong biét la ho ¢é nha
& cho nguwoi khuyét tat. Nhieng ho co.

I éu la mot thanh vién trong mot cong dong khong néi tiéng Anh, qui vi c6 thé lo s
1a dich vu gitup d& céc truong hop bao hanh trong gia dinh tai dia phuong khong
thong hiéu khi mot nguoi ndo d6 trong cong dong ciia qui vi dé cap dén van dé hanh
ha trong gia dinh. Dich Vu Gitp D& céc truong hop Bao Hanh Trong Gia Dinh cho
Phu I & Di Dan (Immigrant Women’s Domestic Violence Service) 1a mot dich vu



chuyén biét trén khép tiéu bang hi¢n lam viéc vdi cac phu nit va tré em thudc nhiing
nguon goc van hda khac nhau va hi¢n trai qua tinh trang bi bao hanh trong gia dinh.

Téi C6 Thé Tim Giup P& O Pau?

Thyc hién budc dau tién d6 va lién lac v6i mot dich vu giup d cac truong hop bao
hanh trong gia dinh c6 thé 1a mét viéc kho khan, ‘nhung xin nho rang cac nhan vién
luén c6 mat & 6 dé hd tro qui vi véi nhitng quyét dinh cua qui vi.

Téi da bat ddu du tinh t6i mét cudc song bén ngoai cudc hén nhan nay. Téi dd phdi
néi chuyén rat nhiéu va dau khé rat nhiéu trude khi cé mot quyét dinh chung cudce do
la b6 di, vi t6i vé cing lo so la minh sé khéng thé cham séc néi dira con trai 3 tudi
cua chung toi. Nhitng loi noi cuwr ddp vao tai toi do la téi khong co kha nang cham lo
cho dira con trai ciia chiing téi, va téi da tin vao diéu d6. Hau hét nhitng cudc ndi
chuyén ciia t6i vé van dé bo di la véi dieong day giip dé vé van nan bao hanh trong
gia dinh hodc voi nguoi nhan vién xa hoi cua bénh vién.

Khi Lién Lac v6i Dich Vu Gitp D& cac treong hgp Bao Hanh trong Gia Dinh,
Qui Vi C6 Thé Trong Poi

e Duogc nguoi khac tin

e Duogc dbi xtr v6i su ton trong

e Puogc nguoi khac ling nghe

e Rang van d¢ hanh ha nay s& duoc luu tAm mot cach nghiém tac

e (Céc lya chon cua qui vi dugc ton trong, bao gém quyét dinh cua qui vi trong
viéc bo di hay ¢ lai véi ngudi hanh ha qui vi

T6i chira bao gio néi 1oi cdm on véi nhitng phy nit & dau day bén kia trén dwong ddy
gilip d& vé van nan bao hanh trong gia dinh, nhung néu c¢é dip, t6i sé néi ngay bdy
gio. Toi nho lai la minh da khoc nhiéu lan trén dién thogi va da tw héi “tai sao 16i lai
qud yéu dudi trong viéc bé di?”

**Hay suy nghi xem c6 nhitng budc ndo khac qui vi c6 thé thuc hién dé tranh khoi
viéc bi hanh ha. C6 mdt ngudi nao do dé qui vi co6 thé ndi chuyén khong? Qui vi co
can dugc gitp do de bao vé chinh minh hay khong?

Loi Khuyén tir Nhitng Phu Nir Khac

Céc thong tin sau day duoc dua trén nhitng cudc phong van voi nhirg phu nit khuyet
tat da tung bi hanh ha. Ho chia sé nhing kinh nghiém cta minh v6i hy vong rang diéu
d6 co thé gitip ich cho nhitng nguoi khac hién ciing dang bi hanh ha.



I hitng dieu qui vi c6 thé 1am vé van de hanh ha s& tuy thudc vao hoan canh riéng cua
qui vi. Céc thong tin nay c6 thé cho qui vi mét vai y kién vé nhitng di€u qui vi co6 thé
lam.

Pwong Piu véi Sy Hanh Ha

Tét ca chung ta déu tim nhitng cach riéng ctia minh dé duong dau voi nhimg viéc xay
ra trong cudc séng ctia chung ta. [ hiing phy nir khuyet tat ma ching t61 tiép xuc da
chia s¢ vo1 chiing t61 nhitng cach thirc ho duong dau trong lc song trong mot moi
quan hé cé sy hanh ha. Song v6i sy hanh ha khong phai la diéu d& dang. C6 thé cach
thirc dwong dau cua qui vi ciing giéng nhu nhimg phu nit ma chung t6i tiép xtc, hoic
qui vi c6 thé ¢6 cach xir 1y riéng ciia minh.

Khi moi viéc tré nén t6i té, t6i xir Iy va dwong ddau ngay ndy qua ngay khdc bang cdch
6 lam lo anh ta. Téi da lam nhitng viéc riéng ciia minh & nha, tim cach lam lo anh
ta. Néu anh ta bat dau can nhan t6i hodc ¢é thai do nay no, toi chi ng&i vao xe hoi dé
ldi di hay ghé tham ché me t6i hodc ban bé dé tranh mat anh ta.

Diéu giup toi duong dau trong luc toi song voi chong cua minh do la viéc dé y nhdn
biet; di trudc anh ta ba budc... Néu toi co thé lam cho con trai cua chung toi vui vé
va ban ron, diéu do giup ich rat nhiéu voi tam tinh cua chong toi.

Toi duong dau voi sy hanh ha bang cach né tranh moi quan hé. Téi co thé thirc trang
suot dem.

Co mot nguoi ban, qui vi phai co vai nguoi ban.

Toi cur phai tiép tuc vi cdc con cua toi. Toi da hoc cach lén tieng noi va dat cau hoi vé
sw doi xir ma toi nhan duoc.

T6i dd viét lén cau chuyén vé cudc doi cua minh nhu mot cach ldy ra nhitng tw twéng
trong ddu cia t6i va dwa vao trang glay D6 la mét cach truyén dat tw twong cia téi
vé nhitng diéu da xday ra va suy nghi van dé mét cach khén ngoan va hop Iy. P6 la
mot cach d@é tranh cho dau éc khong tro nén dién dai, tdm can khong tro nén dién dai.

T6i dwong dau bang cdch di ra ngodi va uéng mét ly cappuccino. O, ¢ dwoc mét ly
cappuccino that la tuyét voi. Troi oi! That la hay. Banh ngot va kem la nhitng thu t6i
muon néu toi co mot ngay té hqi.

** Hiy nghi téi nhirng diéu qui vi di 1am dé dwong diu véi sy hanh ha tir truée
den nay. Hay tw nhac nhé chinh minh riang qui vi da can trwong dé vugt qua
tinh trang bi hanh ha do.

Thay P6i Hoan Canh

T4t ca nhitng phu nir ma chiing t6i tiép xuc déu dd vuot qua tinh trang bi hanh ha va
cudi cung da thay doi nhimng hoan canh ciia ho. Mot s6 ngudi di gdp mot nhan vién ¢
van hay mot nhan vién hd tro, hodc di néi chuyén vdi ban bé hay mot nguoi than
trong gia dinh, va diéu d6 da gitip ho hiéu rang nhimg chuyén dang xay ra cho ho 1a
khong thé chép nhan dugc. [ hitng nguoi khac da bét dau di hoc hodc tim viée lam.



Diéu d6 da mang lai cho ho mot sy doc lap va mot it thoi gian dé suy nghi vé nhiing
diéu ho mudn trong cudc sdng.

Pua ra nhitng su thay d6i khong phai 1a mot viéc dé dang, vi qui vi c6 thé cam thy so
hai hodc mét moi do bi hanh ha. Pay 1a mot s6 di€u ma nhiing phu nit ti€p xuc voi
chung t6i da c6 thé lam.

Nhitng diéu lam thay doi t6i trong moi quan hé dé la t6i da tim ra dwoc chinh minh.
T6i da c6 duoc s tur tin. Téi muon hoc ldi xe va da cé thé tw ldi xe di day di d6. Toi
da tim dwoc viéc lam. Téi nghi rang dé la diéu tuyét voi vi t6i ¢6 thé di lam va vé nha,
16i ¢6 thé gdp g6 xd giao v6i moi nguoi va cé diege mot cude song cho chinh TOL
Mac dau t6i di c6 duwoc mot it tw tin, anh ta van fim cach chén ép toi.

T6i da bdt dau t6i gdp mot chuyén gia tam 1y vao nam 16p 11, va sw ho tro cia éng da
tdac dong lon lao toi toi.

Piéu da gip téi quyét dinh bé di va lam lai tir dau dé la c6 dwoc mdt ngwoi ban dé
tam su, mot nguoi ban ho tro minh.

Co Quan Béo Vé Tré Em héi t6i rang téi sé lam gi vé viéc chong t6i doi xir véi dira
con trai ciia chiing téi. Téi tra 161 rang téi sé bé di, va ho cho biét d6 la mét y twong
hay. Vi vdy, ho cho biét ho sé ngung viéc tach riéng dira con trai ciia chiing téi khoi
sw cham séc cia téi néu téi roi bé cha cia chdu.

**Hay nghi vé nhirng diéu qui vi c6 thé 1am dé thay déi hoan canh — ngay ca viéc
thuc hién mét buéc nhé ciing ¢6 thé giap ich. C6 mot nguoi nao do daé qui vi noi
chuyén khong? Qui vi c6 thé lién lac véi mot dich vu dé tim givip dé khong?

Cach Thirc cac Dich Vuy, Ngwoi Cham Soc, Canh Sat va nhirng Nguoi
Khac Giup Do

Mot s phu nir da c6 nhing kinh nghiém hay khi néi chuyén véi nhitng nguoi cham
soc, dich vu ho trg, dich vu trg gitip cac truong hop bao hanh trong gia dinh, hoac cac
chuyén gia khac. Pay 1a mdt s6 diéu ma ho da noi:

T6i c6 mot nguoi cham soc va ho la mot ngudn hé tro rat tot doi voi téi. Téi cam thcfy
an toan voi chi dy. Viéc co dwoc mot nguoi ma qui vi co thé tin cdy va cam thdy an
toan véi ho la diéu hiru ich. Téi tin twong chi dy khi ndi vé nhitng vin dé cia téi voi
chong toi.

Hay tim givp do' va nguon hé tro. Danh thoi gian dé suy nghz ve nhitng diéu phdi lam
ké tiép. Mot nhén vién hé tro gidi nhin thdy van dé qua cdp mdt ciia nguoi phu ni.
Viéc co duwoc mot nguoi nao do trong chung cdac con tré mot chut sé giup qui vi co
diege khodng trong dé suy nghi.

Tir noi lanh nan, t6i da t6i mét dich vu hé tro ché & cho phu nit. Bdy la noi t6i tim
dwoc sy giup do thuc sy lan dau tién. C6 cam gidc cua su chép nhan. Co cam gidc
manh mé vé mét khodng trong ciia phu nit. La mét diva tré dirgc ngueoi ngodi chiam
soc, toi da dwoc nhitng nhan vién nam lam viéc giup do - toi da khong co sy lwva chon.



Toi that sy danh gia cao co hoi dwoc mot dich vu phu nir hé tro va duwoc lién két quan
hé nhu mot nguoi phu nir.

Viéc su dung s6 tién Boi Thuong Nan Nhan Toi Pham (Crimes Compensation) cua toi
dé di gdp mét chuyén gia tam 1y la mét diéu vé cung hitu ich. Vi chuyén gia tam Iy
ciia 16i la phao cvu mang ciia t6i. Téi biét vi bdc st tdm than cia t6i da lam vai tro
cia éng Vi t6i phdi can dén thuéc men, nhung gic ddy t6i luén thich gdp mét chuyén
gia tam Iy hon la mét bdc st tam than.

Véi sw hé tro ciia dich vu givip dé tdn noi vé cdc truong hop bao hanh trong gia dinh,
16i dd xin dwoc mét An Lénh Can Thiép (Intervention Order) va yéu cau chong t6i
phai don ra ngoai. Gio ddy hoan canh da thay doi cho t6i. Tht la hay, thit la tuyét.
Téi cam thdy nhuw t6i da c6 tw do. Toi c6 thé di ra ngodi choi vui vé va tré vé trong
mot can nha yén binh.

**Hay nghi vé& nhitng diéu c6 thé giiip qui vi di phé véi sy hanh ha. Cé nhing
dich vu co thé giap, hoac qui vi c6 thé nop don xin m¢t An Lénh Can Thiép tai
toa an.

Nhiing Piéu cic Phu Nir Khuyét Tat Khac Mudn Qui Vi Nhé:

I hitng phu nit ma chiing t6i tiép xtic da c6 nhitng 10i nhan géi t6i cac phu nit bi hanh
ha khac:

Hay tin twong vao chinh qui vi
Piéu quan trong la qui vi phdi dwge nguoi khéc lang nghe

Qui vi can phai d€ vao dau nhitng di€u tich cuc vi sy hanh ha 1a mét diéu v6 cung tiéu
cuc. Qui vi can co duoc nhitng diéu tot trong cugc song cua minh.

Néu qui vi dang o trong mot moi quan h¢ co sy hanh ha, hay hleu rang dé la diéu
khéng ddng, bat ké la anh ta c6 thé mang t6i cho qui vi mét niém vui nao trong mot
ngay dep troi nao do.

Hay vinh danh chinh minh vi qui vi da bi tinh trang bao hanh trong gia dinh qudy
nhiéu.

Viéc hoi phuc lai tie tinh trang bi hanh ha la mét hanh trinh khéng bao gio cham ditt.

Tim nguoi néi chuyén. Néu khéong hai long véi nhitng diéu qui vi di nghe, hay di tim
mot y kién thur hai hodc thir ba.

Néu cé con tré, qui vi c¢é thé nghi rang minh dang lam diéu ding déin bang cdch giir
cdc con & d6 — nhung thuce sw néu ching ciing dang trdi qua sw dau kho, diéu dé thit
khéng cong bang doi véi chiing. Néu qui vi diege an binh, cdc con tré sé dwoc thodi
mdi hon vi chiing thdy me dwoc thodi mdi, va chiing sé nghi: “cdc con khéng phdi bdo
vé Me”.



Phdi ¢6 niém hy vong vi doi khi d6 la diéu duy nhat con lai ma qui vi tréng cho, chdc
chan phai co mot ngay mai tot dep hon.

Cac thong tin tham khao:

Women’s Domestic Violence Crisis Service Victoria

C6 van qua dién thoai va gi6i thiéu t6i chd & (noi lanh nan) an toan
Dién thoai: (03) 9373 0123 hoic sb goi Mién Phi: 1800 015 188 24 gid

Domestic Violence Qutreach Services

H) trg, thong tin va giup d& thuc tién

Dién thoai cho DVRC qua s6 (03) 9486 9866 — thtr Hai tdi thir Sau — 9g t6i 5g dé xin
s6 dién thoai ctia Dich Vu Giup Do Tan | oi tai dia phuong cia qui vi

Immigrant Women’s Domestic Violence Service
Ho tro & thong tin cho cac phu nir di dan bang ngon ngit cua ho
Dién thoai: (03) 8413 6800 — thur Hai té1 thor Sdu — 9.30g to 5.30g

Elizabeth Hoffman House Aboriginal Women’s Family Violence Service i
Ho trog, cho & & thong tin ¢6 cac phu nir tho dan va ngudi phoi ngau cua cac nam thod
dan

Dién thoai: 0438 528 525 — thir Hai t61 thir Sdu — 9g to 5g hoac 1800 015 188 — 24
gio



